Ldra att Liva sty

Larandetar en PROCESS, inte ett resultat.

Om vi vuxna enbart fokuserar pa att barnen ska fa hoga
vitsord i forhor, prov och betyg kan barnen bli 6vertygade
om att det ar de hogsta vitsorden som ar det viktigaste.
Detta kan leda till att barnet gor allt som kravs for attfa de
hogsta vitsorden, som t.ex. att valja den enklaste vagen
eller attt.o.m. fuska.

Om vi vuxna istallet tydligt visar attvi blirimponerade av
barnets anstrangning, vilja och koncentrationen kan det
fa barnet att bli mer benaget attta sig an svarare
utmaningar och uppgifter.

LARANDEMAL kan vara battre an prestationsmal.

Poangtera HUR barnet lar sig

Barnet kan lara sig med hjalp av studieteknik, envishet, koncentration, forsok och misslyckanden.

Jamfor med att lara sig cykla. For att lara sig cykla behdver man trana, trana, trana. Man
misslyckas manga ganger, faller omkull, skrapar upp knéna, kanske grater och satter sigupp pa
cykeln och forsckerigen. En vuxen som forklarar, visar modell, peppar, trostar och hejar pa
barnet finns (forhoppningsvis) med. Genom att vara envis och beslutsam, genom att viljaoch
kampa, genom att anstranga och koncentrera sig och genom att misslyckas manga ganger lar
sig barnet cykla.

Barn som far veta varfér det arviktigt att de satter upp ett mal, fatt veta att det kommer behévas
full koncentration och fokus for att na malet och att de maste vara beredda pa att gora fel, kan

vara mer benagna att sjalvmant agna mer tid at arbetet for att na malet.
Las meri kapitletom Studietekniker ochTa sig anen utmaning.

Locka fram MOTIVATIONEN
till sjalva larandet:

Om barnet arintresserad och motiverad infor

larandet kan det ge barnet ettférsprang.
Las meri kapitletom motivation.

Prata om
FRAMSTEGEN barnet
gor, synliggor dem for

Jobba med barnets barnet och berém
arbetet och

FORHALLNINGSSATT anshEngRingen
till larande. bakom dem.

Barnet behdver kanna att hen kan sjélv
PAVERKA resultatet, att valen hen gor
har betydelse. Barn som tror att deras
framgangar beror pa deras egna
insatser och anstrangningar ar ofta mer

villiga att |éra sig och anstranga sig.
Las merikapitletom motivation.

Las merikapitletom berom.

Visa gott exempel

Barn harmar vuxna. Visa dem att
det ar kul att lara sig. Visa dig
sjalv nyfiken. Visa att du inte vet
ellerkan allt och attdet ar
spannande att lara sig nytt.
Visa att du vill prova pa nya
saker, att du lar dig av misstag
och att det ar ok att gora fel.

Engageradigi barnets
skolarbete och ge ditt stod

Att barnet sjalv ska behova planera och utfora
sin lax- eller provliasning kraver arbetsminne,
koncentrationsférméga, planeringsférméga wrong, you will never come up
och kapacitet att fokusera. Dessa formagor ar with anything original”

inte fullt utvecklade hos barn. De behodver stod Ken Robinson

och hjalp med hur de ska utfora sina uppgifter

och hur de ska lara sig.
Las meri kapitletom Engagemang och kontroll.

“Ifyou are not prepared to be



