Om vi lyckas formedla foljande tankesatt, instaliningar till barnet
har de battre forutsattningar for att klara av utmaningar:

“Om jag anstranger mig betyder detatt jag lar mig nagot”.

* “Utmaningar ar bra for oss. Det ar som gymnastik for hjarnan”.

* “Jag kommer att gora misstag, men jag larmig avdem®.
“Om jag misslyckas behéver jag tanka om, gora pa ett annat sattoch fortsatta
kampa".

* “Om jag gor fel betyder det inte att jag ar osmart eller dum. Det betyder bara att jag
maste gora pa ett annat satt, anstranga mig mer, be om hjalp”.

* “Jag larmig av att gora fel”. Enligt forskare hander det meri hjarnan da vi gorfel,
t.ex. svarar fel pa en fraga an da vi svarar ratt.

* “Jag KAN lara mig!”
“Jag kan inte... AN!"

* “Jag vet att jag maste anstrénga mig, jobba och kdmpa for att [ara mig”.

* “Jag behover satta upp ett tydligt mal sa att jag vet vart jag &r pa vag och narjag natt

"

fram".

* "Jag kan ingenting av det har. Oj sa mycket jag kommer att fa lara mig!”

“Jess, en utmaning! Det har fixar jag/vi tillsammans!”

“Jag kan inte”..
AN!”

Ta sty an en utmaniing

Mycket handlar om ratt installning, om vad vi sager il
oss sjalva infor en utmaning.



Hur kan du som vuxen bemota barnet da hen svarar fel,
da du t.ex. forhor barnet infor ett prov?

“Spannande! Det blev fel. Berétta for mig hur du ténkte?”

Ga sedan vidare frén barnets férklaring och hitta tillsammans fram till det
ratta svaret.

T.ex. vid ett férhor infér ett prov om insekter:
Foralder: “Hur manga ben har en insekt?”
Barn: “Hmm... atta?”
F: “Spdnnande, atta sdger du men det stimmer inte. Beratta hur du
tankte!”
B: “N4, jag har ju sett insekter med atta ben.”
F: “Beratta vilka?”
B: “Namen spindlar”
F: “Du har sa réatt. Spindlar har atta ben. Spindlar réknas inte som en
insekt utan de tillhor spindeldjur dit andra kryp med atta ben hor,
som t.ex. fastingar. Kommer du pa nagon insekt?”
B: “Hmm... nyckelpiga?”
F: “Jepp. En nyckelpiga. Hur manga ben har den? Nu vet vi att den

inte har atta.”
Om ni vet pa férhand att ett &mnesomrade ar pa

kommande som kan vara utmanande fér barnet, B 5Ex7~

kan ni etttaginnan ldsa en bok, se enfilm, leta
reda pa nagra fa haftiga faktakunskaper kring
just det &mnesomradet. och spindeldjur?”

Forbered barnetgenom attbarnet B: “Insekterna har sex ben och spindeldjuren har atta”.
far bekanta sigmed amnetoch lara
sig nagot pa férhand, som bamettex.
kan stoltsera med pa lektionen. Genom att
vécka ett intresse genom en liten detaljeller
genom att skapa en kunskapskrok i hjarnankan
ni gora stor skillnad.

F: “Hérligt! Sex stycken ben. Vad &r alltsa skillnaden pa insekter

F: “Super! Nu lérde du dig ndgot extra som inte fanns med i boken.”



