.

Skriv tillsammans upp malen och gor det pa sa satt tydligt for barnet och barnets
hjarna vad som ar det viktiga.

’ ‘ Mallar fér detta ndamal finnspa Larotekets hemsida.
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Om malet med en laxa ar att barnet skakunna enlang ordlista pa
engelska, raknanio uppgifteri matteboken eller [3sa ett kapitel i
OMGL-boken och laxan kanns dvermaktig for barnet, kandu

hjalpa barnetatt séttaupp DELMAL.

S att A 0 C M € V\/Ll// 5 v VI/L& Le N Delatillsammansinlaxani mindredelar- ordlistan med
PP M @ @ femton ord delas t.ex. upp i tre ganger fem ord, mattelaxan kan delas upp i
tre ganger tre uppgifter och kapitleti OMGL-boken kan delas upp enligt
dess styckeindelning.

Det &r viktigt att de enskilda delarna kanns lagom stora for

o s g s 2 ., s e | barnet.
For attvi pa basta satt ska kunna lara oss nagot behover vi forst veta VAD vi ska lara oss.
Da barnet klarat av det forsta delmalet, &r det dags for en vélfortjant paus

och berom - berdm barnets anstringning och arbetet barnet gjort. Pausen

kan vara en kort rérelsepaus, mellanmalspaus eller en stund dar ni

tillsammans reflekterar, diskuterar det barnet nyss jobbatmed eller lart sig.
Las merikapitlenBerom ochTid

Déreftertar sig barnet an féljande delmal. Har kan det forst vara bra att

repetera (med salite hjélp som mdjligt) det som hen jobbade med/ larde

siginnan pausen.
Las merikapitletRepetera

Bamnet farvartefter bocka av de mal / delmal hen har uppnatt. Detta
kan motivera barnet att fortsatta.

Las meri kapitlenom Hippocampus, dopamin och motivation.

Hjalp ditt barn att ta reda pa vad hen ska lara sig.
Vad hen ska kunna?

Ytterst sallan (forhoppningsvis aldrig) ska man kunna precis allt, varenda detalj i alla
kapitel i omgivningslaraboken eller varenda ord i ordlistan langst bak i engelskaboken.

For ett barn kan det vara svart att veta vad som ar viktigt, vad som ar mindre viktigt och
vad som ar oviktigt.



