H’Lppoca PAPUS

Hjarnans minnesmastare

| hjarnan finns ett omrade som heter
Hippocampus (tva sjohastliknande delar)som ar
jatteviktig fér var férmaga att minnas.

Speciellt Hippocampus anses vara viktigt for att
inkoda vara minnen och antas ha en speciellt
stor betydelse da vi skall lara oss och minnas
ny kunskap.

Det ar speciellt det episodiska minnet som Hippocampus

hjalper oss med; dvs att minnas sammanhang och
tidpunkter; var, vad och nér vi varit med om nagot.
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Har foljer hippocampus uppgifter forklarat pa ettforenklat satt. Jag har valt att beratta om
Hippocampus som en person med kanslor for att géra det merintressantoch begripligt.

Hippocampus ar alltsa superviktig

da vi ska lara oss nagot. Det irinte givet
attvi lar oss, attvi minns trots att de finns dari
hjarnan. Hippocampus kan vara ratt sa kinkig. Om
den inte ar pigg, alertoch intresserad kan den
strunta i attlagra den nya kunskapen du forsoker
lara dig, t.ex. d& du upplever nagot som trakigt.

Allt som sker runt omkring oss just nu - det vi
ser, hor och kanner rusar in i vart korttidsminne.
Hippocampus uppgift, tillsammans
med andra narliggande omraden, ar bl.a.
att sortera all information som
strommar in i korttidsminnet och
besluta vad som ska sparas och

vad som ska slangas. Den har fullt upp
och det mesta som kommer in i korttidsminnet
slangs och gléms bort.

Visste du attforskare har upptickt att det skapas nya nervceller i
atminstone ett omrade i hjarnan - namligen i hippocampus?

Det finns forskning som talar for att motion kan ha en stor betydelse for
hippocampus fungerande, att det bildas nya neuroner i hippocampus. Ju storre
hippocampus man har desto lattare kan det vara attlara sig nya

saker. Forskning har visat att storleken p& Hippocampus har ett tydligt samband
med minnets funktion.

Visste du att hippocampus dven fungerar som var egen inbyggda GPS?
Hippocampus hjalper oss att klura ut varvi ar, om vi varit dar forut och vartvi
borde ga till nast.



HUR vi lagrar ny information har betydelse for hur [att vi |ar oss den
och hur |att vi kan hitta den.

Se till att sa fa saker som méjligtrusarin

i korttidsminnet hos barnetda henska léra sig
nagot. TA BORT ALLA FOKUSTJUVAR. Ju farre saker
hjarnan har att sortera i korttidsminnet desto lattare ar
detf6rbl.a. hippocamusatt ta tillvara och inkoda ratt

saker.
Las merikapitletom fokustjuvar.

Ténk dig att du &ren sorterare vid ett rullband pa en fabrik. 5a lange det
kommer rétt sa fa saker lings rullbandet, i passlig hastighet, har du goda
chanser att sortera ratt. D3 rullbandet ar fullt av saker, hullerom buller, och
hastigheten inte saktas ner, blir det ltt kaos. Saker du borde ha tagit till vara
har bara glidit férbi.

Ténk dig att du far en uppgift av mig. Jag berattar att uppgiften ar att reda
upp en storlada full med saker av olika slag och att du ska spara de saker

som &rviktigast for mig och sldnga resten. Du har bara nagra minuter pa dig

och jag harinte beréttat for dig vilka av sakerna i ladan som &rviktiga. Hur
goda dr chanserna att du sparar ratt saker?

Hall hippocampus alert. Om bamet upplever att det hen
ska lara sig ar SPANNANDE, ROLIGT eller INTRESSANT halls
hippocampus aktiv, pigg och alert. Om barnet upplever dethen ska
lara sig som trakigt och for svart kan hippocampus passa pa attta
en tupplur. Det &rinte omdjligt att lara sig trakiga saker, mendet
kan vara knepigt. Beratta for barnet, eller leta reda patillsammans,
haftig fakta som beror det barnet skalara sig. Hitta intressanta
vinklar, se en film, Ias en bok tillsammans. Skapa fardiga
KUNSKAPSKROKAR. Det racker med en grej, en faktakunskap som

barnet upplever som intressant, rolig eller spannande.
Lar meri kapitlet "Kunskapskrokar”.

Ténk dig att du ska léra dig ndgot nytt om nagot du inte alls kdnner till
och inte har det minsta intresse av att Idra dig. Jamfér med att du far l&ra
dig mer om nagot du har ett litet intresse fér. Du vet att du redan kan
nagot som du kan fortsétta bygga pa.

Tank dig minnet som ett bibliotek dér man plockar in béckerna, all
kunskap pa méafa i hyllorna - inget system. Alla bécker, all kunskap &r
huller om buller. D du ska plocka fram allt du vet om insekter far du
springa runt i biblioteket och leta i alla hyllor istailet f&r att ga tillen
speciell avdeining dér all faktakunskap om insekterar samiad.
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