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Hjarnans beslutsfattare

“Hjarnans beslutsfattare”, “Hjérnans dirigent” och
“Den kloka ugglan” ar titlar och smeknamn som

var frontallob blivit tilldelad. Denna del av hjarnan
sitter innanfér pannbenet.

Vad gor frontalloben?

Frontalloben...
... skoter din koncentration
... varderar vad som ar ratteller fel
... hjalper dig att ta beslut och |6sa problem
... styr din impulskontroll
... styrdin planering och utférandetav planerna
... analyserar (undersoka och utvardera)
.. reflekterar (tanka efter, dterspegla)
.. prioriterar (valja vad som ar viktigast)



cklas genom hela barndomen
r attett barn inte har alla
de pa foregaende sida, fullt

bete sjalv hemma behover

... planera sitt arbete:
“Vad har jag till Iéxa? Vad ska jag gbra forst? Nar maste

denna uppgift vara gjord?”
... besluta sig for att ta itu med laxorna.

... prioritera:
“Vad ar viktigast - Att gora laxorna eller att se pa TikTok?
Vilken laxa behover jag Idgga ner mest tid pa?”

... utfora planen - gora laxorna fran borjan till slut.

... koncentrera sig pa laxorna. Barnetska klara av att halla
fokus pa uppgiften och inte bli distraherad av
fokustjuvarna runt omkring.

... klara av att std emot impulser som attt.ex. kika pa
telefonen som piper till hela tiden.

... reflektera - “Har jag gjort alla Iaxor? Vad larde jag mig?
Behover jag mer ovning?”

Att beharska allt detta kan vara utmanande aven for en vuxen - tank dig hur
utmanande detkan vara for ett barn. Utover att beharska allt detta ska
barnet dven lyckas lara sig (minnas och forsta) stoffet de fatt som laxa.
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Vi vuxna kan stotta och hjilpa vara barn genom att
vara narvarande och delaktiga i deras skolarbete.

Det kan vi gora genom att...

... hjdlpa barnet att planera och strukturera upp
laxorna.

... fundera tillsammans med barnet nar det ar bast att gora
laxorna och vad som behover prioriteras.

... hjilpa barnet att eliminera alla fokustjuvar.

... vara tillganglig och narvarande medan

barnet gor sina laxor. Hjalpen skall finnas nara till hands
om nagot kranglar. Intressera dig for vad barnet har
som laxa. Uppmuntra barnet och berém

framstegen och arbetet.

... stbtta barnet med hjalp av olika studietekniker.

... reflektera och utvardera tillsammans med
barnet 6ver de gjorda laxorna: “Har du gjort alla laxor?
Vad larde du dig? Kandes nagot svart/latt? Finns det nagot
som fungerade extra bra idag?”




