R@‘P exera

Repetera, upprepa, gora omigen, trana, 6va, ta det en gangtill.

Hjarnan ar fantastisk. Den ar fenomenalt duktig pa manga saker, bl.a. pa
att stada. Den stadar bort mangder av saker varje dag, speciellt pa
natten medan du sover. Da passarden pa att stddabort sadant du
egentligen vill spara men dethar blivit liggandes bortglomti ett horn.
Det du inte anvander kanslangasbort-alitsé en hel del av
detdu kampat for att lara digi skolan...

Genom att repetera sidant vilsrt oss - plocka fram
minnen, tanka pa dem, anvanda oss avdem... kan

minnena och kunskaperna hallas kvar.
Hjarnan stadar mer sallan bortdet vi anvander med jamna
mellanrum.

Hur ofta behover vi repetera for attinte glomma?

Det vi nyss fatt lara oss behover vi i regel repetera inom en timme efter vi
lart oss det, ett dygn senare, en vecka efter det ochigen efter en manad.
Sedan varierar det nog hur ofta du maste repetera for att kunskapen ska
sitta livet ut. Men kunskapen behover plockas fram da och da for attinte
riskera att det stadas bort.



Hur kan vi repetera?

En supereffektiv repetitionsmetod ar att aterberatta det man lart

Sig. Uppmuntra barnet att beratta ur minnet med egna ord det hen |art sig. Om
ahoraren (den som lyssnar) visar ett intresse genom att t.ex. stlla fragor eller
diskutera dmnet med barnet starks den inladrda kunskapen ytterligare.

Ta tillsammans med barnet en “walk down Memory Lane”

Fundera vad barnet |art sig i de olika dmnena i skola den senaste veckan, manaden,
aret... Bladdra bakat i laroboken, i haftet eller plocka fram ett gammalt prov. Vad
minns barnet bast? Finns det nagot som barnet hunnitglémma? For diskussioner
kring det barnet |art sig, beratta sadant du sjalv vet och kan eller undrar ver. Hitta
tillsammans samband mellan olika saker barnet lart sig.

For att enkelt kunna blicka bakatkan det vara bra att skapa sma
bilder Pé sadant barnet lart Sig. Barnet tecknar sjalv eller sa

samlar nibilder fran natet. Bilder som t.ex. forestaller en nyckelpiga, solsystemet, en
subtraktion med uppstéllning, tvaans tabell, lappar med orden substantiv, verb och
adjektiv... Spara bilderna i en kunskapslada eller kunskapsbank. Vartefter den fylls
pa blir det tydligt for barnet hur mycket hen lart sig tillika som ni har ett bra satt att
repetera.

“Vem / vilken ska bort”. il detta kan ni anvanda bilderna ran
"kunskapsladan”. Légg fram t.ex. fyra bilder och be barnet fundera vilken bild som
' ska bort och varfor. Vad har tre av dem gemensamt som inte stammer in pa den
fiarde?

Plocka in i barnets vardag s mycket avdet barnet l3rtsig i
- skolan som mojligt.

Exempel:

D3 du plockar bort en fastning fran barnet eller katten:
"Ar fastingen en insekt eller ett spindeldjur? Varfor? Vad ar

skillnaderna mellan insekter och spindeldjur?” Repetera temaomradet
insekter och spindeldjur fran omgivningslaran

Da barnet begar mer mjolk:
“Can you please tell me in English what you want?” “Can | have some
milk, please?” Repetera engelska ord och uttryck

Da ni gari affaren och barnet ska plocka atsig lordagsgodis:
“Rékna ihop vad godispasen och chokladstangen kostar
sammanlagt” Repetera addition av decimaltal

Da barnet hjalper dig att plocka ur diskmaskinen:
“Om varje gaffel ar vérd fem poang, hur ménga poéng skulle du fa
da du plockat alla gafflar iniladan?” Repetera tabeller

Ni kan skriva ner fragor varteftertill det barnetlar sigi skolan. Dessa fragor kan fungera
som perfekt repetition langt senare, for barnet eller for hela familjen.

Hall en frégesport med familjen eller spela Larotekets fragesportspel med jamna
mellanrum.



