Vad ar grit?

* sisu, ihardighet, kamparanda, driv, javlaranamma
* ettkaraktarsdrag av uthallighet och ettinre driv

som far personer att na sina mal trots motgangar.
» &r en avgorande faktor for att na sina mal bade i

skolan, i sina fritidsaktiviteter och i yrkeslivet.

Alla har mer eller mindre av grit.

Grit

"Tva jdmnstarka lopare springer 5 km.
Vad gor att Kalle segnar halvvégs
medan Lisa l6per Gnda fram?"

En person kan ha talang och motivation men anda misslyckas att na sitt
mal pga for lite grit - personen arinte tillrackligt uthallig for attta sig
igenom motgangarna.




Starka barnets grit

Inom fritidsaktiviteterna ar det utmarkt att jobba med sin grit, anser

experterna. Uppmuntra barnet att fortsédtta med sin hobby trots motgangar.

Forklara att motgangar kan gora attvi vill ge upp, eftersom intresset kan
minska om vi inte kanner attvi ar tillrackligt duktiga. Men, om vi fortsatter
trana, repetera, kampa kan vi bli battre och intresset kan atervanda.

Med hjalp av ratt sorts berom kan vi aven hjalpa barnet att starka sin grit.
Las meri kapitletom berém.
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Enligt experter kan du handleda och stodja ditt barn infor en
uppgift, stor eller liten, genom att:

... tillsammans sattaupp tydliga mal (t.ex. sla eget rekord).

.. hjélpa bamet att pa forhand vara medveten om
anstrangningen som krévs for att na malet.

... hitta syftet med uppgiften/arbetet. Forsok ert basta att hitta en

vardagsnyttaistalletfor att saga “Du ska lara dig detta for att du ska lara dig
detta/for att din larare sdager sa/for att jag sager sa”

...setill att barnetar medveten om attmisslyckanden aren
naturlig del avresan till maletsom inte hindrar barnet att n& sittmal.

Beratta om dina misstag och hur dufortsatte kampa. Barndrar mer nytta av att fa hora om misslyckanden
som fanns innan man nadde maletan att f3 hora enbartom framgangarna.

“Antingen lyckas hen eller sa lar hen sig”

"Varje misslyckande &ren chans attléra sig"

...ge omedelbarfeedback pz det bamet gjort - berém insatsen och
anstrangningen. Om barnet misslyckats med nagot: fundera tillsammans pa
vad ni kan gora annorlunda.

... repetera och reflektera cver framstegen

* “Finns det nagot du kan finslipa?”
o "Vad harfunkat bra?”
o "Vad harfunkat sdmre?”

Gléminte bort att synliggoraframstegen bametgjort.
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