Hurkan det komma sig att jag minns “Antons” replikeri en blojreklam fran nittiotalet
utantill men jag minns inte vart jag la mina glasogon for femton minuter sedan?

Det kdnns som om vi kan lagra hur mycket som helsti var hjarna. Vi minns texter
ordagrant till [atar vi inte hort pa over tjugo ar, vilken troja pappa hade pa sig
den darena dagen for tretton ar sedan, namnet pa en barndoms kompis kusins
hund som vi aldrig traffat... Minnen vi inte behover till nagot och klarar oss mer
an val utan.

Men, glasdgonen som behdvs varje dag, presidenterna som ska kunnas utantill
till provet och multiplikationstabellerna som skulle underlatta problemlésningen
I matteboken lyckas man inte lagra i minnet...

Nu maste jag stalla samma fraga som Anton stallde sin mammai
blojreklam pa Sveriges TV4: “Vad ar hemligheten mamma?”
(Antons mamma berattade att hemligheten var allround systemet som
forhindrade lackage i den nya Up and Go-bldjan. Vi far nog leta svar pa
annat hall).



Korttidsminnet (och arbetsminnet)

Da jag sitter hdrvid min dator just nu, i lugn ochro, i nagot
nagon skulle beskriva som tystnad, finns det manga saker som
min hjérna snappar upp: det jag skriver, hurtangenterna under
mina fingertoppar kdnns, smértan i ryggen efter
snoskottningen, klockan som tickar, kylskapet som surrar,
sambon som talari telefon i andra 4ndan av huset, bilarsom

passerarvart hus, alla saker som finns i mitt perifera synfalt (det
som jag kan se runt omkring mig trots antmin blick, likten ficklamps, ar riktad mot

datorskirmen).. Listan kan goras odndligt ang. Det jag kommer att
minnas &rtexten jag skriver, eller sdkert bara en del av det, och
ryggsmaértan eftersom det ar just de sakerna jag TANKER och &r
FOKUSERAD pa. Fér att jag ska ha en chans att minnas nagot
av det andra maste det av en speciell anledning stjéla min fulla
uppmaérksamhet.
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Konsta

allt. Det mesta faller i glomska en kort stund efter att det
kommit in i korttidsminnet. Fa saker overlever och tar sig
till langtidsminnet.
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Langtidsminnet

“Hej! Mitt namn &r Anton. Min mamma hon &r snéll, men man maste &ta da och man
maste sova da. Har arvar soffa i dkta sidentyg. Nu ténker jag kissa pa den men mamma
bara ler. Vad dr hemligheten mamma?”

Den reklamen antar jag att jag sdg manga ganger som barn. Varje gang laste jag med
i replikerna, mer och mer for varje gang. Till sist kunde jag den utantill. Trots att
reklamen slutade ga pa TV fick jag for mig ibland att saga replikerna - konstigt noje :)
Detbleven rolig grej avdet och jag fortsatte att plocka fram minnet. Jag holl stigarna
till minnet av blojreklamen upptrampade.

Da jag for trettio minuter sedan la ifran mig mina glaségon tankte jag pa nagot helt
annat. Jag var lite stressad och hade brattom. Jag skulle ivdg och hamta min dotter
fran skolan, letade efter min telefon, hundarna sprang i mina fétter och min urinblasa
holl pa att sprangas. Utan att agna mina glaségon en enda tanke tog jag dem av mig
och la dem nagonstans. Min hjéma hade inte en chans att hinna registrera mina
glasogon bland alla andra intryck och tankar av dottern, telefonen, hundar och
lackagevarning som dréllde in langs rullbandet till korttidsminnet.

Precis som namnetséger
finnsvaraminnen
kvaren lang tidi
langtidsminnet.

Vi maste aktivttianka pa detvi
villminnas for attdet ens ska

finnasen chans attdet lagras.
Ljuskdglan fran ficklampan maste riktas
enbart mot det man vill minnas i just den
stunden och allt annat maste ignoreras.
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Da vi fatt bl.a. hippocampus att skapa ett langtidsminne av ett
korttidsminne harvi en chans att plocka fram det senare, men detkravs

mer jobb for att kunna géra det. Vi maste REPETERA, tanka pa

det, plocka fram minnet pa nytt och pa nytt. Omviinte
gor detriskerar vi att vi inte langre hittar stigen som leder fram till minnet
och kan darmed inte plocka fram det.

Det finns manga andra faktorer som paverkar vart minne, sasom t.ex.
motivation, dopamin, motion och s6mn, stress,m.fl.

Studieteknikerna som presenteras hari Laroteketbygger pa hurvart
minne fungerar.
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