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Hjarnan och minnet PS
Jag kan ‘e}',ﬁ\
Neuroner
*Vad ar en neuron? 9
*Vad ar en synaps? ?T
* Varfor ar det bra att ha manga synapser och hur far vi fler? N
Hippocampus o
* Vilka &r hippocampus huvudsakliga uppgifter? %
* Pa vilket satt kan vi far hippocampus att hjalpa oss minnas? %
Amygdala
* Pa vilket satt hjalper amygdala oss att minnas? o
®
« Hur kommer det sig att amygdala kan gora det svart for oss att g
lagra ny kunskap? w ®
Frontalloben
* Varfor ar frontalloben sa viktigt da vi t.ex. gor skolarbeten? g
* Hur kan vi tréna var frontallob? ?g .
D
Minnet
* Vad ar korttidsminne?
*Vad ar langtidsminne? E
. 3
* Hur kan vi fa ett korttidsminne att bli ett langtidsminne? Do
a1
*Vad kan vi gora for att lattare minnas det vi lart oss?
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WAL~ DRANDE

Studietekniker PS

Forbereda Jag kan "‘ﬁ

* Varfor ar det bra for oss att sétta upp mal och delmal fér det vi

ska lara oss?

*Vad ar kunskapskrokar och varfor ér de bra att skapa?

? 18Wied

* Vilka fokustjuvar har du och varfor ska du se till att géra dig av

med dem innan du borjar jobba med skoluppgifter?

Plugga

* Hur manga saker kan vi fokuserat ténka pa tillika? Vad behover

vi gora for att ge hippocampus en chans att lagra en ny kunskap i

hjarnan som ett minne?

* Varfor ar minnesbilder bra att anvand sig av da man ska lara sig

nagot?

£ 1ewieq
®

*Vad innebéar det att sprida ut sitt pluggande? Pa vilket satt kan

det hjélpa oss att minnas?

* Hur ofta behover vi ta en paus da vi jobbar for att hjarnan ska

orka? Vad kan man goéra under pausen? >

Befasta

* Pa vilka olika satt kan vi repetera det vi lart oss? Hur ofta

behover vi repetera det vi lart oss for att pa riktigt minnas?

g 1gwi=d

*Vad gor man da man aterberéattar? Pa vilket satt hjalper

aterberattandet oss att minnas?
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