Hjarnan spelar en valdigt central roll i alla vara liv. Den styr sa gott som allt - vara
tankar, handlingar, drommar... Det &r hjarnan som lagrar alla vara minnen, alltdet
vi lar oss.

Ju mer vi forstar hur var hjarnafungerardesto lattare kan det

vara for oss att lara oss nya saker. Om vi férstar hur minnen skapas och
hur de plockas fram; varfor det ibland kan vara hopplost attlara sig nagot och
varfor vissa saker fastnar latt i minnet, kan vi samarbeta med hjarnan istallet for att
motarbeta den (vilket vi |att gor utan att veta om det).

Da det kommertill inlaring och skolarbete kan man ju tycka att det vore valdigt
smart att forsta sig pa sin egen hjarna, att fa lara sig hur den arbetar sa att man kan

jobba hjgmsmart, pa hjarnans villkor.

Visste du att det finns ett &mne i din kropp som kan géra under for
infdrningen om du lyckas fa kroppen att utséndra mer av det?

Visste du att det finns en del i hjdrnan som kan géra det valdigt svart
for dig att lagra ny kunskap?

Visste du att du kan ndrsom helst och var som helst se till att det
skapas nya hjérnceller i den delen av hjdrnan som skapar dina
minnen?

Visste du att du kan utnyttja vissa delar och funktioneri hjarna till att
léra dig snabbare och att minnas battre?

Genom att |asa dessa korta kapitel om minnetoch utvalda delar av
hjarnan, kommer du lattare kunna ta till dig resten av kapitlen och
materialet pa Laroteket. Férhoppningsvis far du och ditt barn en
battre forstaelse varfor det t.ex. ibland karvar till sig vid pluggandet
och att ni tillsammans kan hitta satt och knep att

utnyttja hjarnans egenskaper till barnets fordel.




