Uppmuntra barnet att paborja en uppgift som kanns jobbig

ett tag innan den ska goras. Det kan ricka med att plocka fram
allt material fardigt och sla upp rattsida i boken. Barnet kan aven gora EN
uppgift, lasa EN HALV av de fyra sidorna som ska lasas, lara sig ETT ord
fran ordlistan.

Be barnet spela in, l3sa in pa telefonen det hen ska lara sig sa atthen
kan lyssna pa det medan hen t.ex. cyklartill en kompis.

Be nagon annan beritta eller spela in det som barnet ska
lara sig. Att fa hora det man forsoker lara sig da nagon annan berattar det
kan fa fler synapser, fler minnesstigar till kunskapen att skapas — lattare att
plocka fram minnet senare.

Anviand smak- och luktsinnet! Koppla en speciell smak eller
lukt till det barnet ska lara sig — minnesstigarna till kunskapen okari antal.

Be barnet teckna en bild eller en serie av det hen ska l3ra sig.
Du kan teckna en bild av det du forsoker forklara for ditt barn.

. HSng upp Iappar i hemmet med kortinformation om det barnet ska
lara sig. Texten ska barnet kunna ldsa pa tre sekunder. Kombinera texten
med en bild! Anvand lappari olika farger.

o Utnyttja spel sadsom Memory, Afrikas Stjarna, Trivial Pursuit, Alias,
Pictionary... att befasta och repetera kunskap.

« Anvand er av rim och ramsor, skriv ny texttill en melodi som
innehéaller det som barnet ska lara sig...

Anvind testningsmetoden

* Forhor barnetmuntligt eller gér ett prov/ férhér och be barnet
fyllai det - anvand instuderingsfragor om barnet fatt sadana eller
bokens egna fragor

» Be barnet sj3lv hitta pa ett eget prov (Hur tror du att provet ska
se ut?)

» Gorflaschcards - skriv fragan pé ena sidan av lappen och svaret
pa den andra sidan.

Testningsmetoden (i syftet att |ara sig) anses vara
ett av de mest effektiva sitten att lara sig

Da barnet far plugga samma kunskaper pa olika satt och pa olika platser kommer
fler minnesstigar fram till kunskapen att skapas. Detta innebar att det ar lattare for
barnet att plocka fram kunskapen senare.



