LA OTRREY:

frhgesportspel

Vad heter den deleni
hjarnan som sorterar
och sparar minnen?

LA OTEREY

frigesportspel

Vad heter den delen i
hjarnan som fungerar
som en larmcentral?

LA OTEREY:

friagesportspel

Vad ar en neuron?

LA OTRRET .

frhgesportspel

Vad ar en synaps?

[SARMOITIHKSHTE

frigesportspel

Via vilken kroppsdel
drog man ut hjarnan i
det forna Egypten?

LA OTRRETS

frigesportspel

| vilken kroppsdel
trodde filosofen
Aristoteles att
intelligensen fanns?

4 5 6
L TERET L TERET L TBRET
fragesportspel fragesportspel fragesportspel
| vilken del i hjarnan Vad kan fa amygdala | vilken del i hjarnan
kan det skapas nya att “kidnappa” andra kan “kidnappa” andra
hjarnceller om man delar av hjarnan? delar i hjarnan?
motionerar?
7 8 9
L TERET L TERETS L TERET
fragesportspel fragesportspel fragesportspel
| vilken del i hjarnan Var i hjérnan sparas Hur far vi fler
karl.man kalla for dina minnen? synapser (fler
Hjarnans minnesstigar)?
beslutsfattare”?
10 11 12
L [HKE L TEEET L TEEET:
fragesportspel frigesportspel frigesportspel
Varfor ar det viktigt Varfér ar det bra att Hur kan du “hanga ut
att pa forhand veta ”hanga ut krokar” i kunskapskrokar” i
VAD man ska lara sig? hjarnan? hjarnan?
13 14 15




LA OTRREY:

frhgesportspel

Namn tre saker som
kan vara fokustjuvar!

LA OTEREY

frigesportspel

Hur manga saker kan
du tanka fokuserat
paigangen?

LA OTEREY:

friagesportspel

Kan hjarnan minnas
ord eller bild lattare?

16 17 18
(SARONTHKSETE LA OTEEET: (SARONTHKSHTE
frhgesportspel frigesportspel frigesportspel
Efter hur manga minuter Hur manga minuter Varfor behover man
kommer hjirnans sager ta en rorelsepaus
skiarmslackare i gang da Pomodorometoden med jamna
du suttit ner? att man ska jobbat mellanrum da man
fokuserat i ett streck? pluggar?
19 20 21
L TRRET L TERET L TBRET
fragesportspel fragesportspel fragesportspel
Varfor ar det bra att Varfor ar det bra att Varfc'jnr minns vi I?éttre
plugga samma sak p3 repetera det vi lrt och langre om vi
flera olika satt och pa 055? sprider ut vart
flera olika stillen? pluggande?
22 23 24
L TRRET L TERET L TERET
fragesportspel fragesportspel fragesportspel
Vad hander latt med Varfor ar det bra att Vad maste man gora
minnesstigarna om aterberitta det man for att ett minne ska
du inte plockar fram lart sig? skapas?
dina minnen med
jamna mellanrum?
25 26 27
L [HKE L TEEET L TEEET:
fragesportspel frigesportspel frigesportspel
Vad ar "Flashcards”? Varfor ar det bra att Varfor ar det bra att
forsoka minnas i anvanda sa manga
bilder? sinnen som mojligt
da man pluggar?
28 29 30
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30.

Hippocampus

Amygdala

En hjarncell

Utrymmet mellan tva neuroner (hjarnceller) dar de kommunicerar (pratar med
varandra)

Nasan

Hjartat

Hippocampus

For starka kanslor av t.ex. ilska, frustration, radsla...
Amygdala

Frontalloben

| sa gott som hela hjarnan

. Genom att vi lar oss nya saker

Man forbereder hjarnan pa vilka saker man ska vara uppmarksam p3a, sa att
hippocampus vet vilka saker den ska spara som minnen.

Det ar lattare for hippocampus att spara saker om den kanner igen dem tack vara
fardiga “Krokar” i hjarnan och vet vad det nya minnet ska lagras (sattas).

Genom att t.ex. lara dig en ny haftig faktakunskap

Finns manga ratta svar (t.ex. mobiltelefonen, oljud, ndgon som stor..)

Du kan tanka fokuserat pa bara EN sak i gangen.

Bild

30 minuter

25 minuter

For att vacka upp hjarnan och férhindra skarmslackaren i hjarnan att sla igang.

Da skapas det fler minnesstigar till kunskapen du ska minnas.

Om vi inte repeterar kan minnestigarna vaxa igen, forsvinna och det blir svart eller
omoajligt att minnas kunskapen.

Hjarnan behdver glomma lite for att minnas battre. Genom att sprida ut pluggande
lar vi oss att lattare och battre hitta fram till minnet.

De véaxer igen / forsvinner

Minnesstigarna blir mycket battre genom att aterberatta.

Man maste TANKA p& det som man ska minnas

Kort / papperslapp med en fraga pa ena sidan och svaret pa andra.

Hjarnan kan lagra nastan hur manga bilder som helst och det ar lattare for hjarnan
att minnas i bilder i stallet for att minnas ord.

Fler minnesstigar skapas till minnet och det blir lattare att plocka fram minnet
senare.



